



Bernad Brenda face parte din echipa Yuhuu Land din ianuare 2021. Este licențiată în 

Psihologie, în prezent fiind masterandă în anul 1 la specializarea Psihologie Clinică și 

Psihoterapie din cadrul Universității de Vest Timișoara. În cadrul aceleiași universități, a 

absolvit primul nivel al Departamentului pentru Pregătirea Personalului Didactic și în prezent 

urmează al doilea nivel în paralel cu masterul. A început o formare în Terapia expresivă și a 

obținut atestatul de liberă practică în calitate de Psiholog Clinician. Pe timpul facultății a 

realizat practicii interne la Clinica de neuropshihiatrie infantilă “Louis Țurcanu” din 

Timișoara și a început activitățile în cadrul Asociației Luptă, Zâmbește și Trăiește.


Este pasionată de artă și în special de teatru. Astfel, a activat timp de 4 ani în cadrul 

Asociației teatrul experimental senzorial, cunoscută ca Teatrul Labirint Asylum, a urmat timp 

de 5 ani cursuri de actorie în cadrul asociației Teatru pentru tine, realizând mai multe 

spectacole, a fost implicată în proiecte de teatru lectură și a făcut parte din proiectul Dante 

2021. A participat la workshop-uri de improvizație în cadrul StudentFest 2019, astfel a 

organizat ateliere și evenimente în cadrul trupei de teatru Heavenly Hell reușind împreună să 

joace în deschiderea Festivalului Național de Improvizație (!MPRO2019).


